Vegan zserbd

Hozzavalok:

420 g finomliszt (nem irtam el, pont ennyi)

20 g tapioka keményit6

10 g éleszt6 + 1 teaskanal cukor

100 g barmilyen édesitd a tésztaba (rizs szirup, tapidka szirup stb., de lehet fruktoz
vagy akar porcukor is)

2 kiskanal vanilia por (vagy 40 g vanilias cukor)

1,5 dl langyos mandulatej (vagy barmilyen mas novényi tej)
80 g olaj

csipet so

Téltelékhez:

150 g daralt di6é

400 g sargabarack lekvar (nyaron eltett rizs vagy tapioka stb. szirupos; ha kell még
édesithetlnk rajta, kicsit fel is f6zhetjik labosban, hogy kenhetébb legyen)

80 g barmilyen édesit6 (cukor, rizs szirup) a didhoz

Kenéshez: 100 g sargabarack lekvar

Tetejére:

100 g (vegan) étcsokoladé

2 evbkanal olaj (hidegen préselt kukorica vagy szagtalanitott napraforgd, vagy
sz6lémag olaj stb.)

Elkészités:

A novényi tejet meglangyositsuk, majd belemorzsoljuk az élesztét és cukorral
felfuttatjuk.

Egy talba tesszik a szaraz hozzavaldkat (lisztet, édesitét, vanilia port, tapidka
keményit6ét, sét), majd hozzaadjuk az olajat, és a ndvényi tejet a felfuttatott
élesztovel, és 0sszedolgozzuk a tésztat.

Az 6sszeallitott tésztat 3 egyforma részre osztjuk. Frissen tarté foliaval letakarjuk, és
30 percet allni hagyjuk. Majd lisztezett deszkan tepsi méretre (kb. 22x32 cm), 3
egyforma nagysagura és vastagsagura nyuijtjuk.

Az elsé tésztalapot fektessuk a tepsibe (amit érdemes mar el6zbleg kibélelni egy
sutépapirral), villaval szurkaljuk meg és at, majd kenjuk meg a lekvar felével. Majd
szoérjuk, illetve kenjuk és/vagy csepegtessik ra (attdl flggbéen, hogy melyik
édesitdszert hasznaltuk) a 40 gramm édesitével elkever daralt di6 felét.

Fektessuk ra a masodik tésztalapot, amit ugyanigy szurkaljunk meg és at, kenjunk
meg lekvar maradék felével, és szorjunk vagy csepegtessik ra a did6 masik felét (a
masik adag édesitével elkeverve).

Erre tesszik ra a harmadik tésztalapot, amit szintén at- és megszurkaljunk villaval,
hogy a g6z tavozni tudjon. Ezutan hagyjuk pihenni kb. 45 percig.

El6melegitett sitdben hdlégkeveréssel 160 fokon 40 percig sussuk az dsszeallitott
zserbot. Ha megsdult, vegyuk ki a tepsit, és a100 g lekvart forraljuk fel, és ontsuk a
meleg sutemeény tetejére, oszlassuk el egyenletesen, és hagyjuk kihilni a siteményt.



Az étcsokoladét vizgbz folott olvasszuk meg, adjuk hozza a 2 evékanal olajat.

Keverjuk simara, és a teljesen kihllt sutemény tetejére ontjuk, elsimitjuk, és hagyjuk
teliesen megdermedni szobahémérsékleten (akar tdbb éra is), és utana a tepsiben
szeletelhetjuk.



